
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان عفونت خون: یروشها
 تواند یعفونت م  را یاست، ز یعفونت خون ضرور  ع یسر  درمان

. در  ابد یقلب گسترش ب یها  چه یها و در به بافت  سرعت  به
در    ماریاست ب ازیخون احتمالا ن عفونت   صورت بروز

 شود.  یبستر مارستان یب
او   د یشود، با  جادیمانند شوک در فرد ا ی علائم که ی صورتدر  

 منتقل کرد.   ژه یو  یها مراقبت را به بخش 
 علائم شوک عبارتند از: 

 ؛ یدگیرنگپر  
 ف؛ یضع ی ضربان تند ول 
 کمعمق؛ ی تنفس تند ول 

 ⸵یاری و عدم هوش  جهیسرگ 
 از شر  ییثبات فشار خونتان و کمک به رها  ی است برا ممکن
  قیبه شما تزر یدی صورت ور به  عاتیو ما  ژنیاکس  ها عفونت

 شود. 
  تحرک  یب  مارانیاست که در ب یگرید  یشدن خون نگران  لخته

 . دارد   وجود
 و  ی دیور داخل  ق یتزر عات،یما  ادی معمولا با مصرف ز س یسپس
 عامل عفونت را هدف قرار  ی های که باکتر یی ها کی وتی ب یآنت

 .  شود یدرمان م دهند، یم
 کمک به تعادل فشار  ی اوقات برا یگاه
 است.  ازیداروها ن ی مصرف موقت برخ خون،

 دارند.    نام داروها وازوپرسور ن یا 
  ی افتادگ  باشد که موجب از کار د یشد ی به قدر س یاگر سپس

  بدن  عضو شود، ممکن است هوا به کمک دستگاه وارد ن یچند
  ماریشود، ب هیکل  ی موجب از کار افتادگ س یشود. اگر سپس مار یب

 . رد ی قرار بگ  زیال ی طور موقت تحت د به د یبا

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 عفونت خون )سپسیس( 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 
 

 )عفونت خون(  س یاز سپس ی ریشگیپ

 
  سی از سپس ی ریشگیپ یراه برا  نی از عفونت بهتر ی ریشگیپ

 است. 
خود را مرتباً با آب و صابون به مدت حداقل    ی ها دست 

 . دیی بشو هر بار  هیثان20
 

مانند آنفولانزا   یموارد  یشده برا  هیتوص ی واکسن ها  از
 . دی استفاده کن

 
 . دی مزمن را حفظ کن یماریهر گونه ب کنترل 

 
شده است، در    دهیکه به سبب آن پوست بر د ی دار  یبی آس اگر

و    زی آن را تم یکاوری. هنگام رد یکن زیآن را تم وقت اسرع 
 . د یو مراقب علائم عفونت باش  دی دار  پوشانده نگه

 
اگر به نظر   ا ی. اگر بهتر نشدند د یرا درمان کن  یگونه عفونت هر

 رسد  یم
  افتیدر ی پزشک یدر حال بدتر شدن هستند، فوراً مراقبت ها که

 د یکن



 

 

 

 

 عفونت خون، بیماری خطرناک و کشنده 
 

عفونت خون زمانی رخ می دهد که یک عفونت باکتریایی در  
نقاط دیگر بدن مانند ریه ها یا پوست وارد جریان خون شود.  

این بیماری خطرناک است زیرا باکتری ها و سموم می توانند از  
طریق جریان خون به کل بدن فرد منتقل شوند. نام دیگرعفونت  

خون سپتی سمی است. همچنین، این بیماری به عنوان  
مسمومیت خون شناخته می شود. عفونت خون می تواند به  
سرعت تهدید کننده زندگی باشد و باید در بیمارستان درمان  

 . شود 
 

ت خون می شود؟ نچه چیزی باعث عفو   
 

بسیاری از میکروب ها باعث این عفونت می گردند. باکتری ها،  
ویروس ها و قارچ ها می توانند موجب عفونت خون گردند.  
عفونت باکتریایی خون یکی از شایع ترین آنها می باشد.  

عفونت ریه )پنومونی(، عفونت مثانه و کلیه )عفونت ادراری،(  
عفونت پوست )سلولیت(، عفونت شکم )مثل التهاب آپاندیس(،  
عفونت استخوان و عفونت مغزی )مثل مننژیت( می توانند در  

 بدن پخش شوند و عفونت خون را به وجود آورند 
عفونت های پس از عمل جراحی هم می توانند موجب عفونت  

در بدترین شرایط، عفونت خون موجب افت سریع  .خون گردند 
 فشار خون میشود که به نام شوک عفونی خوانده می شود 

 

 افراد در معرض خطر عفونت خون
 

افرادی که دارای سیستم ایمنی ضعیف می باشند. ضعیف  -1
شدن سیستم ایمنی می تواند در اثر بیماری ها )مانند دیابت و  
ایدز( و یا داروها )مانند شیمی درمانی و یا استروئیدها( باشد.  
استفاده از داروهای قوی در بیماران سرطانی و پیوند عضو  

. موجب ضعیف شدن سیستم ایمنی می گردد  

 
نوزادان نیز از آنجایی که هنوز سیستم ایمنی بدنشان -2

 تکامل نیافته است، نیز جزو افراد در معرض خطر 
 می باشندـ

ـ افراد مسن و افرادی که دارای بیماری مانند دیابت 3  
 می باشند 

افراد بستری در بیمارستان نیز در معرض خطرند، زیرا  -4
تزریق وریدی، زخم های جراحی و یا زخم های بستر موجب  

 عفونت خون می گردد 
 

 علائم عفونت خون 
 

ز آنجا که عفونت خون می تواند در هر منطقه ای از بدن رخ  ا
دهد، دارای علائم مختلفی می باشد. تنفس تند و تغییر در  

وضعیت روانی از قبیل کاهش سطح هوشیاری و گیجی ممکن  
 است از اولین نشانه های عفونت خون باشد 

 

 سایر علائم عبارتند از 
 تب. البته برخی مواقع، دمای بدن طبیعی و یا حتی پایین 

باشد می   
لرز -  

 ضربان سریع قلب 
 ـ افت فشار خون 

 ـ سردرگمی و سراسیمه بودن 
 ـ سرگیجه ـ کاهش ترشح ادرار  ـ

 تهوع و استفراغ 
 ـ اسهال ـ بثورات پوستی 

ـ بثورات قرمزرنگ و یا نقاط قرمز رنگ در بدن ـ درد مفاصل  

پا  مچ دست، آرنج، پشت، ران، زانو و مچ  

 

 عفونت خون:  صیتشخ

است،   یعفونت خون توسط خود فرد کار دشوار ص یتشخ

  کسان ی گر ی د ی های ماریاز ب یاریبا علائم بس آن  علائم   رایز

مراجعه به   ی سمیسپت صی تشخ یبراش رو  نی بهتر است. 

 . کند ی م نهیشما را معا زی چپزشک قبل از هر پزشک است. 

 خون است.  فشاربدن و یدما   یریگ شامل اندازه   نهیمعا نیا

به عفونت خون مشکوک باشد،   نه یپزشک پس از معا اگر

  ی ا کردن علائم عفونته  دای پ ی برا ی قتریدق  شات یآزما

  ری ز یها ش یبا آزما یسمی. سپت داد انجام خواهد  یی ای باکتر

 :  است   صی قابل تشخ

 خون؛  ژن یسطح اکس ش یآزما کشت خون؛  شی آزما

 انعقاد خون؛  ش یآزما خون؛ ی شمارش سلولها شی آزما

 کشت ادرار؛ ش یادرار ازجمله آزما شی آزما

و   ه یعملکرد کل شی آزما نه؛یاز قفسه س کسیپرتو ا

 ها  ت یالکترول

کبد و   ه،یممکن است پزشکتان عملکرد کل نها یلاوه بر اع

پوستتان   یکند. اگر بر رو ی بررس ز یرا ن تها یالکترول تعادل

باشد، ممکن است پزشک از ترشحات آن    داشتهوجود  یزخم

 کند.  ییموجود را شناسا یها ی باکتر نوع کند تا  یبردار نمونه

  ز یتجو تانیبرا  ز ین ی ربرداری تصو اطیاحت ی پزشک برا د یشا

  ام اسکن،  یتی س کس،ی که شامل پرتو ا آزمونها ن یکند. ا

موجود در   ی ها عفونت   صی به تشخ هستند و فراصوت   یآرآ

موجب   ی باکتر کهیصورت در.کنند یم بدن کمک   یاندامها

  ک یوتیب ی آنت  آن  ییعفونت شده باشد، پزشک با شناسا

 کند یم  زیتان تجو  درمان ی مناسب را برا


